
De Friese Rijders willen 100.000 bananendozen  

naar Oekraïne brengen. Ook Grou helpt mee!

Actiegroep Grou organiseert met Grouster vrijwilligers  

een inzamelactie voor Oekraïne van 16 t/m 22 maart 2024.

HELP 
ONS 
MEE! 

GROU 
LAAT OEKRAINE 
NIET IN DE KOU!

Een financiële bijdrage leveren? Fijn! 
Help ook mee de doelstelling van de Friese Rijders te behalen.
Een financiële bijdrage kan via IBAN NL92 RABO 0378989529  
o.v.v. Friese Rijders Oekraïne Grou of gebruik de QR code.  
Een gift wordt 100% besteed aan hulp voor Oekraïne

Actiegroep Grou is een initiatief van Stichting 
Groen Grou, die de doelstelling van de  
Friese Rijders omarmt. Zie onze website  
www.stichtinggroengrou.nl

Gebruik de camera 
op je telefoon

www.frieserijders.nl

Wij gaan 
voor 100 gevulde 
bananendozen en 

5 generatoren!



www.frieserijders.nl

De Friese Rijders brengen vanuit Friesland, Groningen en Drenthe deze winter 
100.000 bananendozen naar Oekraïne!

Honderdduizenden burgers leven in een gebied met weinig voedsel, water,  
elektriciteit en verwarming. Zij leven al maanden onder barre omstandigheden  
en hebben te maken met kou, spanning en bombardementen. Het meest  
hulpbehoevend zijn de weduwen, armen, blinden en invaliden. Voor elke inwoner  
is het een levensbepalende bijdrage en inhoud.

Help ook mee! Dit kan op 4 manieren! 

1.  Door levensmiddelen te doneren om zo de bananenbozen te vullen.  
Zie hiernaast wat er nodig is. Je brengt de producten naar: 
-  Herberg Oer’t Hout aan het Halbertsma’s plein.  

Dit kan de hele actieweek van 09.00 tot 16.00 uur.

 -  Yn e Sinne Farm, Leppedyk, 9001 ZD Jirnsum. Dit kan op zaterdag 9 en 16 maart  
van 10.00 tot 13.00 uur of op dinsdag 12 en 19 maart van 17.00 tot 19.30 uur.

2.  Geen tijd of mogelijkheid levensmiddelen te brengen? Adopteer een doos!   
Door het storten van 35 euro op de bankrekening kunnen de Friese Rijders een  
hele bananendoos vullen. Dit kan ook via de QR code die achterop deze flyer staat.

3.  Alle donaties groot en klein zijn welkom. We komen tussen 18 en 22 maart langs  
de deur met een huis aan huis collecte. Ook is er een collecte in de Sint Piterkerk. 

4.  Poiesz actie: lever je flessenbonnen of Poiesz-zegels of -boekjes in tijdens de  
actieweek. De actieton voor Oekraïne staat bij de flessenautomaat.

Alle giften worden 100% besteed aan Oekraïne!

Wat kun je schenken? 
Hieronder staat een lijst met producten. Deze is specifiek opgesteld met de meest 
gevraagde producten. Er hoeven dus geen andere producten worden geschonken 
dan op deze lijst. 

o Rijst, 2 pakken
o Suiker
o Zout
o Zonnebloemolie
o Tarwebloem
o Macaroni
o Melk (pakken)
o Snoep
o Brinta 
o Havermout
o Thee
o Bouillonblokjes
o Bonen (blik)
o Knakworsten (blik)
o Rookworst
o Lucifers 
o Koffie
o Kaarsen
o Pindakaas
o Spliterwten

Hygiëne:
o Shampoo
o Tandpasta
o Maandverband
o Tandenborstels (verpakt)
o Toiletzeep
o WC-papier

WAT IS ER NODIG?

TIPS
• A-merken niet nodig! 
• Liever blik dan glas als verpakking!


